
โครงการประกวด นักสื่อสารสุขอโศก 
SOOK ASOK INFLUENECER 

ประจำปี 2568 
โดยกลุ่ม เรารกัอโศก มูลนิธมิือวิเศษ 

สนับสนุนแผนงานสื่อสารของ ภาคีสุขอโศก นำรอ่งโดยประชาคม มศว. 

วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1. เฟ้นหานักสื่อสารความสุขย่านอโศก เพื่อช่วยบอกเล่าเรือ่งราว ความสุขในทุกมิติ

2. เก็บข้อมูล สุขสัญจร สุขวิถี สุขสิ่งแวดล้อม สุขกิจกรรม ผ่านโครงการประกวด

3. โอกาสของการประชาสัมพันธท์ี่เพจ สุขอโศก และช่องทางของภาคีฯ

เป้าหมายของโครงการ 

1. นิสิตนักศึกษา และบุคลากร มศว เข้ารว่มประกวด โดยถ่ายคลิปวิดีโอสั้น ไม่เกิน 5 นาที

ในหัวข้อ “สุขอโศก สุขตรงไหน” ลงโซเชียลมีเดียล รว่มประกวดไม่ต่ำกว่า 20 คลิป

2. เน้ือหาในคลิปของผู้เข้ารว่มประกวด แสดงให้เห็นถึงกิจกรรมสรา้งสรรค์ 4 สุข สุขสัญจร

สุขวิถี สุขสิ่งแวดล้อม สุขกิจกรรม ในถนนอโศกมนตร ี เพื่อนำไปใช้ขยายผลการสื่อสาร

ของภาคี สุขอโศก

3. เพิ่มจำนวนผู้ติดตามเพจ สุขอโศก เพิ่มขึ้นไม่ต่ำกว่า 2,000 followers

4. หลังจบโครงการ สามารถขยายผลไปยังประชาชน และองค์กรอ่ืนๆ นอก มศว.

ระยะเวลาดำเนินการ  

เป็นโครงการระยะสัั้น  1 พฤษภาคม - 31 กรกฎาคม 2568  (2 เดือน) 

เปิดรบัสมัคร 1 พฤษภาคม  ปิดรบัสมัคร 15 กรกฎาคม 2568 
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ความหมายและตัวอย่าง ของ สุขอโศก ทัง้ 4 มิติสุข 

● สุขสัญจร  การเดินทางบนท้องถนน สะดวก ปลอดภัย ทำให้มีความสุข

● สุขวิถี  การเดินทางบนทางเท้า มีความสะดวก สะอาด ปลอดภัย ทำให้มีความสุข

● สุขสิ่งแวดล้อม การใช้พื้นที่สีเขียว การแยกขยะ/ลดขยะ สะอาด สดชื่น ทำให้มีความสุข

● สุขกิจกรรม กิจกรรมภายในย่านสนุก ของกินอรอ่ย รา้นค้ารกัโลก ทำให้มีความสุข

ขัน้ตอนการเข้ารว่มกิจกรรม 

1. ถ่ายคลิปสั้น เน้ือหานำเสนอแง่มุม สุขอโศก ใน 4 มิติสุข ความยาวไม่เกิน 5 นาที ลงใน

โซเชียลมีเดียส่วนตัว เช่น  เฟ๊ซบุ้ค อินสตราแกรม และ Tiktok โดยติดแฮชแทค

#SOOKASOK

2. กดติดตามเพจ สุขอโศก และแจ้งแอดมินเพจ สนใจเข้ารว่มประกวด

3. แจ้งชื่อ นามสกุล คณะ/หน่วยงาน ส่งลิงก์ของคลิปสั้นในโซเชียลมีเดียให้แอดมินเพจ

4. รอการติดต่อกลับหากได้รบัรางวัล และนัดหมายถ่ายภาพรว่มกับกรรมการ

5. คลิปที่ได้รบัคัดเลือก จะได้ลงในช่องทางการประชาสัมพันธข์อง สุขอโศก

รางวัล   (เพิม่เติมได้ หากได้รบัการสนับสนุนจาก มศว, ภาคีสุขอโศก) 

รางวัลที่ 1 เงินรางวัล 2,000 บาท พรอ้มตุ๊กตากล่องสุ่มลาบูบู้ 1 กล่อง 

          และ โทรฟี่ จากพลาสติกรไีซเคิล PLA  

รางวัลที่ 2 เงินรางวัล 1,000 บาท พรอ้มตุ๊กตากล่องสุ่มลาบูบู้ 1 กล่อง 

          และ โทรฟี่ จากพลาสติกรไีซเคิล PLA  

รางวัลที่ 3 เงินรางวัล 1,000 บาท และ โทรฟี่ จากพลาสติกรไีซเคิล PLA 

กรรมการประกวด 4 ท่าน 

1. ตัวแทนจากฝ่ายสื่อสาร สุขอโศก  (SOOK ASOK)

2. ตัวแทนจากทีมสื่อสาร อโศกน่าอยู่ (ASOK MODEL) จาก มศว ประสานมิตร

3. ตัวแทนจากกลุ่มเรารกัอโศก   (I LOVE ASOKE)

4. ตัวแทนจากทีมกรนีเวฟ 106.5
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เกณฑ์การตัดสิน   (ปรบัได้ตามความเห็นขอบของคณะกรรมการ) 

1 . สื่อสารเน้ือหาความสุขได้ชัดเจน  (ใครทำอะไรที่ไหน ยังไง สุขอย่างไร) 

 มาก 5 คะแนน  ​    ​  ปานกลาง 3 คะแนน น้อย 1 คะแนน 

2. จำนวนมิติสุข ตามแนวคิดสุขอโศก   (บูรณาการความสุข 4 มิติ)

4 มิติสุข 5 คะแนน  ​   ​ 3 มิติสุข 3 คะแนน 2 มิติสุข 1 คะแนน 

3. กรรมการดูแล้วมีความสุข (ยิ้มและหัวเราะ)

มาก 5 คะแนน ปานกลาง 3  คะแนน น้อย 1 คะแนน 

4. ยอดผู้ติดตามบนเฟซบุ้ค ไอจี Tiktok (พลังของการเป็นอินฟลูเอนเซอร)์

มาก 5 คะแนน​ ​ ปานกลาง 3 คะแนน น้อย 1 คะแนน 
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