
น้ําสะอาด 1 ลิตรน้ําสะอาด 1 ลิตร

ไขขาวเค็มผง

ข้ันตอนการทําข้ันตอนการทํา

       ไขขาวท่ีเหลือจากการใช

ไขแดงของไขเค็ม 600 กรัม
       ไขขาวท่ีเหลือจากการใช

ไขแดงของไขเค็ม 600 กรัม

วัตถุดิบ

ช ั่งไขข่าวเค็ม 600 กรมั นําไขข่าวเค็มไปล้างนาสะอาด 

ต้มในนาเดือด 1 ลิตร อุณหภูมิ 80-100°C
เป็นเวลา 30 นาที 

กรองเอานาออก นําไขข่าว
มาป่ันละเอยีด

นําไขข่าวทีป่ั่นละเอยีดมา
เกลีย่บางๆ ลงบนถาด 

นําเขา้อบทีตู้่อบลมรอ้น อุณหภูมิ
70°C เป็นเวลา 3 ช ั่วโมง

 นําไขข่าวทีอ่บแห้งมามาบด
หรอืป่ันให้เป็นผง

30 นาที 

3 ช ั่วโมง 

Salted Egg White Powder

เทคนิคการทําแห้งด้วยลมรอ้น และการลดเกลือ
มกีารทําแห้งโดยใชตู้้อบลมรอ้น ซึง่ภายในอาหารจะมนีาหรอืความชืน้อยู ่เมือ่เจอ
กบัลมรอ้นทีม่อุีณหภูมิสูง จะทําให้คอ่ย ๆ ไล่ความชืน้ออกจากอาหารจนแห้ง
เทคนิคการลดเกลือหรอืโซเดียมในไขข่าวเค็ม ทําได้โดยการต้มกบันารอ้น ซึง่
เกลือจะละลายออกไปกบันา

"นําไปตอ่ยอดทําผง

ปรุงรสโปรตนีสูง หรอื

ใชแ้ทนเกลือในการทํา

อาหาร"


