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มคอ. 3 
รายละเอียดของรายวิชา วอภ 332 หลกัโภชนาการในสภาพปกติและพยาธิสภาพ  

คณะเทคโนโลยีและนวตักรรมผลิตภณัฑก์ารเกษตร มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนที ่2 ประจําปีการศึกษา 2558 

                                         

 

หมวดที่  1 ขอ้มูลทัว่ไป 

 

1. รหสัและชื่อรายวิชา 

 วอภ 332 หลักโภชนาการในสภาพปกติและพยาธิสภาพ  

FSN 332 Principles in Nutrition in Health and Disease 

2. จํานวนหน่วยกิต 

  3 หน่วยกิต (2-3-4) 

3. หลกัสูตรและประเภทของรายวิชา 

    3.1 หลกัสูตร 

          วิทยาศาสตรบัณฑติ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการ 

    3.2 ประเภทของรายวิชา  

          หมวดวิชาเฉพาะด้าน (วิชาเอกบังคับ) 

4. อาจารยผู์ร้บัผดิชอบรายวิชาและอาจารยผู์ส้อน 

          ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นันทรัตน์  ณ นครพนม 

5. ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน 

  ภาคการศึกษาที่ 2 ช้ันปี 3 

6. รายวิชาทีต่อ้งเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถา้มี) 

  วอภ 331 โภชนาการมนุษย์ 

7. รายวิชาทีต่อ้งเรียนพรอ้มกนั (Co-requisite) (ถา้มี) 

 ไม่มี 

8. สถานทีเ่รียน 

 คณะเทคโนโลยีและนวัตกรรมผลิตภัณฑก์ารเกษตร 

9. วนัทีจ่ดัทําหรือปรบัปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 

  19 ธนัวาคม พ.ศ. 2558 
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หมวดที่  2 จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค ์

 

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 

1.1 เพ่ือให้เข้าใจหลักวิชาโภชนศาสตร์สาํหรับบุคคลต่างวัย และต่างสภาวะ 

1.2 เพ่ือให้สามารถอธบิายพยาธสิภาพของโรค และทราบถึงบทบาทของอาหารในการบาํบัดโรค 

1.3 เพ่ือให้สามารถแนะนาํอาหารให้เหมาะสมกับบุคคลในวัยต่างๆรวมถึงให้เหมาะสมกับพยาธิสภาพ

ของโรค  

2. วตัถุประสงคใ์นการพฒันา/ปรบัปรุงรายวิชา 

การปรับปรุงวิธีสอนด้านทักษะทางปัญญา เพ่ือให้นิสิตสามารถคิด วิเคราะห์และหาแนวทางในการ

ปรับเปล่ียนผลิตภัณฑ์อาหารให้ถูกหลักโภชนบําบัดได้หลากหลาย จึงทาํการปรับเปล่ียนลักษณะการสอนใน

ภาคปฏิบัติการบางหัวข้อ เช่น อาหารลดโซเดียม ให้เป็นลักษณะของการกาํหนดโจทย์ปัญหา โดยให้ทุกกลุ่มได้

โจทย์ปัญหาเดียวกัน จากน้ันมอบหมายให้นิสิตไปค้นคว้าข้อมูลเพ่ือหาทางแก้ปัญหา โดยข้อมูลที่ได้ควรมาจาก

งานวิจัยที่เกดิข้ึนในปีใหม่ๆ นาํข้อมูลที่ได้มาประมวลผล ทดลองปฏบัิติ วิเคราะห์ผล และนาํเสนอหน้าช้ันเรียน 

 

หมวดที ่3 ลกัษณะและการดําเนนิการ 
 

1. คําอธิบายรายวิชา  

ศึกษาสรีรวิทยาของมนุษย์ การเปล่ียนแปลงของร่างกายในภาวะปกติและภาวะเจบ็ป่วย ความต้องการ

อาหาร การกาํหนดและดัดแปลงอาหารให้เหมาะสมกับคนวัยต่างๆ ได้แก่ วัยทารก วัยเรียน วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ 

ผู้สูงอายุ หญิงต้ังครรภ์ หญิงให้นมบุตร ทั้งในสภาวะปกติและเม่ือเจบ็ป่วยด้วยโรคต่างๆ และมีปฏิบัติการที่

สอดคล้องกบัเน้ือหาภาคบรรยาย 

  

2. จํานวนชัว่โมงทีใ่ชต่้อภาคการศึกษา  

บรรยาย  

 

30 ช่ัวโมง 

สอนเสริม 

 

ไม่มี 

การฝึกปฏิบติั/งาน

ภาคสนาม/การฝึกงาน 

 45 ช่ัวโมง 

การศึกษาดว้ยตนเอง 

 

75 ชม.  
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3. ความรบัผดิชอบหลกั/ความรบัผดิชอบรอง   

รายวิชา 

ดา้นที่ 1 

คุณธรรมและจริยธรรม 

ดา้นที่ 2 

ความรู ้

ดา้นที่ 3 

ทกัษะทางปัญญา 

 

ดา้นที่ 4 

ทกัษะ

ความสมัพนัธ์

ระหว่างบุคคล

และความ

รบัผิดชอบ 

ดา้นที่ 5 

การวิเคราะหเ์ชิงตวัเลข การ

สื่อสารและการใชเ้ทคโนโลยี

สารสนเทศ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 

วอภ 332 หลกั

โภชนาการใน              

 สภาพปกติและพยาธิ

สภาพ 

• • • • • • ο • ο ο • • • • • ο ο • • ο ο • ο • 

 

4. จํานวนชัว่โมงต่อสปัดาหที์อ่าจารยจ์ะใหคํ้าปรึกษาและแนะนาํทางวิชาการแก่นกัศึกษาเป็นรายบุคล 

อาจารย์จัดเวลาให้คาํปรึกษาเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มโดยเฉล่ีย 1 ช่ัวโมงต่อสปัดาห์ โดยการนัดหมาย

ทางอเีมล์ตามที่แจ้งในเค้าโครงรายวิชาผ่านระบบข้อมูลและสารสนเทศเพ่ือสนับสนุนกจิกรรมการเรียน (SWU 

Course Syllabus) 

 

หมวดที ่4 การพฒันาผลการเรียนรูข้องนกัศึกษา 

 

1. คุณธรรม จริยธรรมทีต่อ้งพฒันา 

ผลการเรียนรู ้ วิธีการสอน วิธีการวดัและประเมินผล 

1.1 มจีิตสาํนึกและตระหนักในการ

ปฏบิตัติามจรรยาบรรณวิชาชีพ 

1.2 แสดงออกอย่างสมํ่าเสมอถงึความ

ซื่อสตัย์สจุริต 

1.3 มวีินัยและความรับผดิชอบต่อ

ตนเองและสงัคม 

1.4 เคารพกฎระเบยีบและข้อบงัคบั

ต่างๆขององคก์รและสงัคม 

1.5 เคารพสทิธแิละยอมรับฟังความ

คดิเหน็ของผู้อื่น 

1.1 สอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรม

ในขณะสอนบรรยายและมอบหมายงาน 

1.2 อาจารย์ผู้สอนปฏบิตัตินเป็น

แบบอย่าง ในเร่ืองความมวีินัย  

การตรงต่อเวลา ความซื่อสตัย์สจุริต การ

เคารพกฎระเบยีบและข้อบงัคบัต่างๆ

ขององคก์รและสงัคม การเคารพสทิธ ิ

และยอมรับฟังความคดิเหน็ของผู้อื่น 

1.1 บนัทกึการเข้าเรียน การส่งงานตรง

ต่อเวลา 

1.2  ประเมนิจากรายงานโดยพิจารณา

ในส่วนของการไม่คดัลอกงานจากผู้อื่น 

และการมกีารอ้างองิเอกสารที่สบืค้น 

1.3 สงัเกตพุฤตกิรรมในชั้นเรียน 

1.4 ไม่ทุจริตในการสอบ 
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2. ความรูที้ต่อ้งไดร้บั 

ผลการเรียนรู ้ วิธีการสอน วิธีการวดัและประเมินผล 

2.1 มคีวามรู้หลักการและทฤษฎทีี่

สมัพันธก์นัในสาขาวิชาวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลยีการอาหารอย่าง

กว้างขวางและเป็นระบบ ได้แก่ ความรู้

ความเข้าใจด้านเคมอีาหาร การแปรรปู

อาหาร และโภชนาการมนุษย์ เป็นต้น 

2.3 มคีวามคุ้นเคยกบัความก้าวหน้า

ทางวิชาการในสาขาวชิา รวมถงึงานวจิัย

ที่เกี่ยวข้องกบัการแก้ไขปัญหาและการ

ต่อยอดองคค์วามรู้     

2.1  อธบิายภาพรวมของเนื้อหาวิชา

ก่อนเข้าสู่บทเรียน พร้อมทั้งเชื่อมโยง

ความรู้จากวิชาต่างๆเพ่ือให้เหน็ถงึ

ความสมัพันธข์องวิชาเหล่านั้นกบังาน

ด้านโภชนาการ  

2.2  ยกตวัอย่างงานวิจัย กรณศีกึษา

หรือนาํข้อมูลจาก journal มา

ประกอบการสอนหรือประกอบการ

อภิปรายผลการทดลอง  

2.3 มอบหมายงานให้นิสติหาแนว

ทางการแก้ไขปัญหา (เช่น การลด

โซเดยีมในอาหาร) จากวารสาร และนาํ

ข้อมูลที่ได้มาใช้เป็นส่วนหนึ่งใน

ปฏบิตักิาร  

2.1  การสอบกลางภาคและการสอบ

ปลายภาค 

2.2  ประเมนิจากรายงานโดยพิจารณา

ในส่วนของเนื้อหา 

 

 

3. ทกัษะทางปัญญาที่ตอ้งพฒันา 

ผลการเรียนรู ้ วิธีการสอน วิธีการวดัและประเมินผล 

3.2 สามารถศึกษาวิเคราะห์ปัญหาและ

เสนอแนวทางแก้ไขได้อย่างสร้างสรรค ์

โดยคาํนึงถงึความรู้ทางทฤษฎทีี่

เกี่ยวข้อง ประสบการณใ์นภาคปฏบิตั ิ

และผลกระทบที่ตามมาจากการ

ตดัสนิใจนั้น 

3.3 สามารถใช้ทกัษะและความรู้ความ

เข้าใจอนัถ่องแท้ ในกลุ่มการแปรรปู

อาหาร ในบริบททางวิชาชพีและวิชาการ 

ได้แก่ การผลิตผลิตภัณฑอ์าหาร และ

งานอื่นๆที่เกี่ยวข้อง 

3.4 มทีกัษะปฏบิตัติามที่ได้รับการ

ฝึกฝน จากเนื้อหาสาระสาํคญัของ

สาขาวิชา 

3.1  การอภิปราย ระดมสมอง 

3.2  ฝึกการคดิและวิเคราะห์ปัญหาจาก

ตวัอย่างกรณศีึกษา โจทย์ปัญหาใน

ภาคปฏบิตั ิและแสดงความคดิเหน็ใน

การแก้ปัญหาในระหว่างการบรรยายใน

ชั้นเรียน ปฏบิตักิารหรืองานที่ได้รับ

มอบหมาย 

3.1 การสอบกลางภาคและปลาย 

ภาคเรียนด้วยข้อสอบอตันัย 
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4. ทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบทีต่อ้งพฒันา 

ผลการเรียนรู ้ วิธีการสอน วิธีการวดัและประเมินผล 

4.1  มคีวามรับผดิชอบในงานที่ได้รับ

มอบหมายทั้งงานรายบุคคลและงาน

กลุ่ม 

4.2 สามารถปรับตวัและทาํงานร่วมกบั

ผู้อื่นทั้งในฐานะผู้นาํและสมาชิกกลุ่มได้

อย่างมปีระสทิธภิาพ 

การทาํรายงานการศึกษาค้นคว้าด้วย

ตนเองเป็นรายบุคคล/รายกลุ่ม 

 

4.1 บนัทกึการส่งงานตรงต่อเวลา 

4.2  ประเมนิจากรายงานโดยพิจารณา

ถงึความประณตีในการจัดทาํ 

4.2  สงัเกตพุฤตกิรรมในระหว่างเรียน

ภาคปฏบิตักิาร 

 

5. ทกัษะการวิเคราะหเ์ชิงตวัเลข การสือ่สาร และการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศทีต่อ้งพฒันา 

ผลการเรียนรู ้ วิธีการสอน วิธีการวดัและประเมินผล 

5.1  สามารถระบุและนาํเทคนิคทาง

สถติหิรือคณติศาสตร์ที่เกี่ยวข้องมาใช้

ในการวิเคราะห์ แปลความหมาย  และ

เสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหาได้

อย่างสร้างสรรค ์

5.2 สามารถสรปุประเดน็และสื่อสารทั้ง

การพูดและการเขยีน  รู้จักเลือกและใช้

รปูแบบของการนาํเสนอที่เหมาะสม  

สาํหรับเร่ืองและผู้ฟังที่แตกต่างกนัได้

อย่างมปีระสทิธภิาพ 

5.5 สามารถใช้คอมพิวเตอร์ในการ

จัดการกบัข้อมูลต่างๆอย่างเหมาะสม 

5.7 สามารถใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้อง

ทั้งภาษาพูดและภาษาเขยีน  และ

ภาษาองักฤษในระดบัใช้งานได้และ

เหมาะสม 

5.1 มอบหมายงานโดยให้เกบ็รวบรวม

ข้อมูลด้านนํา้หนัก ส่วนสงูของนสิติใน

ชั้นเรียน แล้วนาํมาคาํนวณค่าดชันีมวล

กาย (BMI) และนาํมา plot กราฟเพ่ือดู

ภาวะโภชนาการด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ และแปลความหมาย  

5.2 ให้นิสตินาํการคาํนวณทาง

คณติศาสตร์พ้ืนฐานมาใช้ในการจัด

อาหารสาํหรับผู้ป่วยโรคต่างๆ ตาม

รายการอาหารแลกเปล่ียน พร้อมทั้งนาํ

ข้อมูลที่ได้มาประมวลผลเป็นภาษาเขยีน 

เพ่ือจัดทาํเอกสารสาํหรับเผยแพร่ความรู้

แก่บุคคลทั่วไป  

5.3 มอบหมายงานให้นิสติเรียบเรียงผล

การทดลองที่ได้จากการฝึกทกัษะ

ภาคปฏบิตัแิละข้อมูลที่ค้นคว้าเพ่ิมเตมิ 

เพ่ือประกอบการอภิปรายผล เป็นภาษา

เขยีน และจัดส่งในรปูแบบรายงาน 

5.1  การสอบกลางภาคและปลายภาค 

5.2 ประเมนิจากรายงานโดยพิจารณาใน

ส่วนที่มกีารคาํนวณ การอ้างองิข้อมูล

จากแหล่งข้อมูลที่มคีวามน่าเชื่อถอื

ความสามารถในการเรียบเรียงเนื้อหา 

และการใช้ภาษาที่ถูกต้อง 

5.3 คะแนนความพึงพอใจของผู้ใช้

ประโยชน์จากเอกสารที่นิสติจัดทาํ 
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หมวดที ่5 แผนการสอนและการประเมินผล 

 

1. แผนการสอน  

1.1 บรรยาย 

สปัดาหท่ี์ หวัขอ้/รายละเอียด จํานวน 

(ชม.) 

กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อท่ี

ใช ้

ผูส้อน 

1 แนะนาํรายวิชา 2 1. ช้ีแจงการเรียน 

2. บรรยายภาพรวมของวิชาโดย

เชื่อมโยงกบับางรายวิชาที่บรรจุใน

หลักสตูร  

3. บรรยายโดยใช้สื่อพาวเวอร์พอยต ์

ผศ.ดร.นันทรัตน ์

2 การตั้งครรภ์และความผดิปกตใินขณะ

ตั้งครรภ์ 

2 1. บรรยายโดยใช้สื่อพาวเวอร์พอยต ์ 

2. เอกสารประกอบการสอน 

3. ตวัอย่างผลิตภัณฑท์างการค้า 

ผศ.ดร.นันทรัตน ์

3 ความต้องการทางโภชนาการของหญิง

ตั้งครรภ์และให้นมบุตร 

2 1. บรรยายโดยใช้สื่อพาวเวอร์พอยต ์ 

2. เอกสารประกอบการสอน 

ผศ.ดร.นันทรัตน ์

4 อาหารสาํหรับทารก เดก็วยัก่อนเรียน และ

เดก็วัยเรียน 

2 1. บรรยายโดยใช้สื่อพาวเวอร์พอยต ์

2. เอกสารประกอบการสอน 

ผศ.ดร.นันทรัตน ์

5 อาหารสาํหรับเดก็วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัย

สงูอายุ 

2 1.บรรยายโดยใช้สื่อพาวเวอร์พอยต ์ 

2. เอกสารประกอบการสอน 

ผศ.ดร.นันทรัตน ์

6 อาหารกบัความเจบ็ป่วย: นักโภชนาการ  

นักกาํหนดอาหาร และอาหารในโรงพยาบาล 

2 1. บรรยายโดยใช้สื่อพาวเวอร์พอยต ์

2. เอกสารประกอบการสอน 

ผศ.ดร.นันทรัตน ์

7 หยุดวันมาฆบูชา 

8 อาหารกบัความเจบ็ป่วย: อาหารเฉพาะโรค

หรืออาหารบาํบดัโรค 

2 1. บรรยายโดยใช้สื่อพาวเวอร์พอยต ์

2. เอกสารประกอบการสอน 

ผศ.ดร.นันทรัตน ์

9 สอบกลางภาค 

10 อาหารกบัความเจบ็ป่วย: การคาํนวณและการ

จัดอาหารสาํหรับผู้ป่วย 

2 1. บรรยายโดยใช้สื่อพาวเวอร์พอยต ์

2. เอกสารประกอบการสอน 

3. ฝึกคาํนวณรายการอาหารเฉพาะ

โรคโดยใช้ตารางอาหารแลกเปล่ียน 

พร้อมแสดงตวัอย่างการคาํนวณหน้า

ชั้นเรียน 

ผศ.ดร.นันทรัตน ์

11 อาหารสาํหรับโรคเกี่ยวกบักระเพาะอาหาร 

ตบั และถุงนํา้ด ี

2 1. บรรยายโดยใช้สื่อพาวเวอร์พอยต ์

2. เอกสารประกอบการสอน 

ผศ.ดร.นันทรัตน ์

12-13 อาหารสาํหรับโรคเบาหวาน 4 1. บรรยายโดยใช้สื่อพาวเวอร์พอยต ์

2. เอกสารประกอบการสอน 

3. หุ่นจาํลองอาหาร 

ผศ.ดร.นันทรัตน ์
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14 อาหารสาํหรับโรคความดนัโลหิตสงู และ

หลอดเลือดแดงตบี 

2 1. บรรยายโดยใช้สื่อพาวเวอร์พอยต ์

2. เอกสารประกอบการสอน 

ผศ.ดร.นันทรัตน ์

15 อาหารสาํหรับโรคมะเรง็ 2 1. บรรยายโดยใช้สื่อพาวเวอร์พอยต ์

2. เอกสารประกอบการสอน 

ผศ.ดร.นันทรัตน ์

16-17 อาหารสาํหรับโรคไต 4 1. บรรยายโดยใช้สื่อพาวเวอร์พอยต ์

2. เอกสารประกอบการสอน 

ผศ.ดร.นันทรัตน ์

18-20 สอบปลายภาค 

 

1.2 ปฏิบติัการ 

สปัดาหท่ี์ หวัขอ้/รายละเอียด จํานวน 

(ชม.) 

กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อท่ี

ใช ้

ผูส้อน 

1 วัสดุและอปุกรณท์ี่จาํเป็นสาํหรับงานด้าน

โภชนาการ 

3 1. ช้ีแจงการเรียน 

2. บรรยายโดยใช้สื่อพาวเวอร์พอยต ์

3. อธบิายพร้อมแสดงวัสดุและ

อปุกรณส์าํหรับงานด้านโภชนาการ 

ได้แก่ เคร่ืองชั่งนํา้หนักทศนิยม 2 

ตาํแหน่ง เคร่ืองป่ันผสม เคร่ืองป่ัน

เกลด็เลือด และ Spectrophotometer 

เป็นต้น 

ผศ.ดร.นันทรัตน ์

2 ปฏบิตักิารที่ 1 การสาํรวจภาวะโภชนาการ

ของนิสติชั้นปีที่ 3 สาขาวิทยาศาสตร์การ

อาหารและโภชนาการ  

3 ให้นิสติผลัดกนัตรวจวัดการ

เปล่ียนแปลงของร่างกาย ได้แก่ 

นํา้หนัก เส้นรอบเอว เส้นรอบสะโพก 

และตรวจวัดความดนั โดยนาํค่า

นํา้หนักและส่วนสงูมาคาํนวณหาค่า 

BMI 

ผศ.ดร.นันทรัตน ์

3 ปฏบิตักิารที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลผลการสาํรวจ

ด้วย Excel และประเมนิภาวะโภชนาการเพ่ือ

ออกแบบอาหารสาํหรับกรณตีั้งครรภ ์

3 นาํข้อมูลที่ได้จากสปัดาห์ที่ มา plot 

กราฟด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์  

แปลความหมาย เรียบเรียงข้อมูลที่ได้ 

และจาํลองสถานการณใ์ห้ทั้งหมดเป็น

กลุ่มคนที่ตั้งครรภ์ ให้นิสติเลือก

แนะนาํลักษณะอาหารและการเพ่ิม

นํา้หนักที่เหมาะสม นาํเสนอหน้าชั้น

เรียนแบบ non-academic 

ผศ.ดร.นันทรัตน ์

4 ปฏบิตักิารที่ 3 การเตรียมอาหารเดก็ 3 ให้นิสติฝึกเตรียมอาหารสาํหรับเดก็

ในช่วงวัยต่างๆ พร้อมวิเคราะห์ว่า

อาหารสาํหรับเดก็แต่ละช่วงวัยมคีวาม

เหมอืนหรือแตกต่างกนัอย่างไร 

ผศ.ดร.นันทรัตน ์

คณะเทคโนโลยีและนวัตกรรมผลิตภณัฑก์ารเกษตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ หน้า 7 
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5 ปฏบิตักิารที่ 4 วิเคราะห์วารสารต่างประเทศ

ที่มเีนื้อหาที่เกี่ยวข้องกบัส่วนประกอบที่สาํคญั

ของอาหารสาํหรับบุคคลวัยต่างๆ 

3 ให้นิสติฝึกอ่านและวิเคราะห์วารสาร

ต่างประเทศที่มเีนื้อหาเกี่ยวข้องกบั

ส่วนประกอบที่สาํคญัของอาหาร

สาํหรับบุคคลต่างๆ 

ผศ.ดร.นันทรัตน ์

6 ปฏบิตักิารที่ 5 เจลโภชนาการ 3 ฝึกเตรียมอาหารอ่อนที่เหมาะสาํหรับ

ผู้ที่มภีาวะผดิปกตใินช่องปากหรือเป็น

แผลที่กระเพาะอาหาร 

ผศ.ดร.นันทรัตน ์

7 หยุดวันมาฆบูชา 

8 ปฏบิตักิารที่ 6 อาหารทางสายให้อาหาร 3 ให้นิสติฝึกเตรียมอาหารทางสายให้

อาหาร โดยแบ่งเป็น 3 สตูร คอื สตูร

ธรรมดา สตูรเบาหวาน และสตูร

มะเรง็ 

ผศ.ดร.นันทรัตน ์

9 สอบกลางภาค 

10 ปฏบิตักิารที่ 7 การตรวจวเิคราะห์ปริมาณ

กลูโคสโดยใช้ชุดทดสอบ และฝึกใช้หุ่นจาํลอง

อาหาร 

3 ให้นิสติฝึกการวิเคราะห์ปริมาณ

กลูโคสโดยใช้ชุดทดสอบ (ใช้เลือด

จาํลองเป็นตวัอย่าง) พร้อมกบัให้จด

บนัทกึปริมาณและขนาดอาหารของ

หุ่นจาํลองอาหาร เพ่ือให้เกดิการจดจาํ 

ผศ.ดร.นันทรัตน ์

11 ปฏบิตักิารที่ 8 การคาํนวณอาหารแลกเปล่ียน 

(ฝึกคาํนวณและคดิสตูร) 

3 อาจารย์กาํหนด case ผู้ป่วยโรคต่างๆ 

จากนั้นให้นิสติแต่ละกลุ่มนาํข้อมูลไป 

วิเคราะห์ระดบัความรนุแรงของโรค 

เพ่ือกาํหนดลักษณะอาหาร  จากนั้น

ให้คาํนวณปริมาณสารอาหารที่

เหมาะสมกบัโรคที่เป็น โดยยึดหลัก

ตามรายการอาหารแลกเปล่ียน จดั

ตารางอาหารจาํนวน 3 มื้อ 

ผศ.ดร.นันทรัตน ์

    

    

    

12 ปฏบิตักิารที่ 9 จัดอาหารให้เหมาะสมกบั

สภาวะการเจบ็ป่วย 

3 ให้นิสตินาํข้อมูลที่ได้จากการคาํนวณ

ตามรายการอาหารแลกเปล่ียนใน

ปฏบิตักิารที่ 8 มาฝึกประกอบอาหาร 

ผศ.ดร.นันทรัตน ์

13-14 ปฏบิตักิารที่ 10 การลดเกลือโซเดยีมใน

ผลิตภัณฑอ์าหาร 

6 กาํหนดให้ทุกกลุ่มได้โจทย์ปัญหา

เดยีวกนั จากนั้นมอบหมายให้นสิติไป

ค้นคว้าข้อมูลเพ่ือหาทางแก้ปัญหา 

โดยข้อมูลที่ได้ควรมาจากงานวิจยัที่

เกดิขึ้นในปีใหม่ๆ นาํข้อมูลที่ได้มา

ประมวลผลและทดลองปฏบิตั ิ

ผศ.ดร.นันทรัตน ์
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15 ปฏบิตักิารที่ 11 อาหารโปรตนีสงู 3 ให้นิสติฝึกทดลองทาํอาหารโปรตนีสงู

จากการใช้โปรตนีผสมร่วมกนัระหว่าง

นมถั่วเหลืองกบัไข่ขาว ลักษณะ

ผลิตภัณฑท์ี่ได้มลัีกษณะคล้ายเต้าหู้ 

โดยอาหารดงักล่าวเป็นอาหารที่เหมาะ

สาํหรับผู้ป่วยโรคไตที่ล้างช่องท้อง 

ผศ.ดร.นันทรัตน ์

16 จัดทาํเอกสารเพ่ือเผยแพร่โดยใช้ข้อมูลจาก

ปฏบิตักิารที่ 9 

3 ให้นิสตินาํข้อมูลที่ได้จากปฏบิตักิารที่ 

9 มาจดัทาํเป็นเอกสารสาํหรับ

เผยแพร่  

ผศ.ดร.นันทรัตน ์

17 ออกเผยแพร่ความรู้ที่ จ.นครนายก 

(โครงการบริการวิชาการ) 

3 ให้นสิตินาํข้อมูลที่ได้จากปฏบิตักิาร

สปัดาห์ที่ 16 ไปเผยแพร่ความรู้ 

ผศ.ดร.นันทรัตน ์

18-19 สอบปลายภาค 

 

2. แผนการประเมินผลการเรียนรู ้
 

ผลการเรียนรู ้ กิจกรรมการประเมิน  กําหนดการ

ประเมิน 

(สปัดาหที์่) 

สดัส่วนของการ

ประเมินผล 

 

1.1, 1.2 
 2.1 

3.2, 3.3, 3.4 
5.1, 5.2 

-สอบกลางภาค 

-สอบปลายภาค 

9               

18-19 

40% 
       40% 

1.3, 1.4 - การเข้าช้ันเรียนตรงต่อเวลา 

ทุกสปัดาห์ 5% 1.5 
4.2 

-พฤติกรรมในช้ันเรียน (รับฟังความคิดเหน็ และการ
ทาํงานร่วมกบัผู้อื่น) 

1.2 -รายงาน (การไม่คัดลอกงานผู้อื่น มีการอ้างองิเอกสาร) 

 

2-6, 8,             

10-16 

 

 

 
 
 

 

10% 

2.1, 2.3 -รายงาน (มีเน้ือหาที่บ่งบอกถึงการคิดวิเคราะห์ ประมวล
ความรู้จากสิ่งต่างๆที่เรียน มีการสบืค้นเน้ือหาเพ่ิมเติมและ
อ้างองิเอกสาร) 

4.1 - รายงาน (การส่งงานต่อตรงต่อเวลา ความประณีตของ
การจัดทาํรายงาน)  

5.1, 5.5,  -รายงาน (มีการแสดงวิธกีารคาํนวณที่ถูกต้อง 

5.7 มีการเรียบเรียงเน้ือหาที่เข้าใจ อ้างองิข้อมูลจากแหล่งข้อมูล
ที่น่าเช่ือถือ และใช้ภาษาที่ถูกต้อง) 

5.2 
-ความพึงพอใจของผู้ได้รับเอกสารเผยแพร่ต่อเอกสารที่
นิสติจัดทาํ 

17 5% 
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หมวดที ่6 ทรพัยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1. ตําราและเอกสารหลกั 

-นันทรัตน์ ณ นครพนม. 2556. เอกสารประกอบการสอน หลักโภชนาการในสภาพปกติและ 

พยาธสิภาพ สาขาวิทยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการ คณะเทคโนโลยีและนวัตกรรมผลิตภัณฑก์ารเกษตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

-นันทรัตน์ ณ นครพนม. 2556. คู่มือปฏบัิติการ หลักโภชนาการในสภาพปกติและ 

พยาธสิภาพ สาขาวิทยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการ คณะเทคโนโลยีและนวัตกรรมผลิตภัณฑก์ารเกษตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

-สื่อและพาวเวอร์พอยต์ประกอบการบรรยายหัวข้อวงจรชีวิตของมนุษย์ อาหารสาํหรับหญิงต้ังครรภ์และ

ให้นมบุตรอาหารสาํหรับทารก เดก็วัยก่อนเรียน และเดก็วัยเรียน อาหารสาํหรับเดก็วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และ 

วัยสูงอายุอาหารกบัความเจบ็ป่วย อาหารสาํหรับโรคเกี่ยวกบักระเพาะอาหาร ตับ และถุงนํา้ดี อาหารสาํหรับ

โรคเบาหวานอาหารสาํหรับโรคความดันโลหิตสงู และโรคหลอดเลือดแดงตีบ อาหารสาํหรับโรคมะเรง็ และอาหาร

สาํหรับโรคไต 

2. เอกสารและขอ้มูลสําคญั  

           - Grosvenor, M.B. and L.A. Smolin. 2002. Nutrition from Science to Life. Harcourt College, 

New York. 

           - Lutz, C.A. and K.R. Przytulski. 1994. Nutrition and Diet Therapy. F.A. Davis, Philadelphia. 

           - Passmore, R. and Eastwood, M.A. 1986. Human Nutrition and Dietetics. 8th Edition. Longman 

Group, Hong Kong. 

           - Tamparo, C.D. and M.A. Lewis. 1995. Disease of the Human Body. Davis, New York. 

           - Williams, S.R. 1995. Basic Nutrition and Diet Therapy. Mosby Year Book, Misscouri. 

3. เอกสารและขอ้มูลแนะนํา 

-วารสาร หนังสอื และเวบ็ไซต์ที่เกี่ยวกบัโภชนาการ 

 

หมวดที ่7 การประเมินและปรบัปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

 

1. กลยุทธก์ารประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนสิิต 

ให้นิสิตประเมินประสิทธิผลของรายวิชา เกี่ยวกับความรู้ความสามารถของผู้สอน วิธีการจัดการเรียนการ

สอน สื่อและเทคโนโลยีที่ใช้ในการสอน การวัดผล คุณภาพการจัดการเรียนการสอน และสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 

(แบบ ปค. 003 และ ปค.004) ซ่ึงมีผลกระทบต่อผลการเรียนรู้ และให้นิสติให้ข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุง  
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2. กลยุทธก์ารประเมินการสอน 

2.1 ผลการเรียนของนิสติโดยการสอบ  

2.2 คุณภาพรายงานกลุ่มจากการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

2.3 ผลงานจากกจิกรรมอื่นๆ 

3. การปรบัปรุงการสอน 

มีการประชุมระดมสมองจากผู้สอนและการประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ด้านการจัดการเรียนการสอนเม่ือ

สิ้นสดุภาคการศึกษา โดยพิจารณาผลการประเมินจากข้อ 1 และ 2 และหารือปัญหาการเรียนรู้ของนิสิต เพ่ือระบุ

แนวทางการปรับปรุงการเรียนการสอนในปีการศึกษาต่อไป       

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิรายวิชาของนสิิต  

สาํหรับการทวนสอบระดับรายวิชา คณะกรรมการผู้รับผิดชอบหลักสูตรมอบหมายให้อาจารย์ หรือ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ ที่มิใช่ผู้สอนรายวิชาน้ัน สุ่มประเมินข้อสอบ รายงาน และผลงานอื่นเพ่ือพิจารณาความสอดคล้องกับ

เน้ือหารายวิชา และประเมินความเหมาะสมของเกณฑก์ารประเมินผล  

5. การดําเนนิการทบทวนและวางแผนการปรบัปรุงประสิทธิผลของรายวิชา  

ผู้สอน/คณะผู้สอนพิจารณาผลการประเมินข้อ 1-4 เพ่ือดาํเนินการทบทวนเน้ือหา และกลยุทธ์การสอน 

และนําเสนอแผนการปรับปรุงรายวิชาในรายงานผลการดําเนินการของรายวิชา (มคอ.5) จากน้ันเสนอต่อ

คณะกรรมการผู้รับผิดชอบหลักสูตรเพ่ือให้ความคิดเห็นและวางแผนพัฒนาปรับปรุงสาํหรับใช้ในปีการศึกษา

ถัดไป 

 

 

ช่ืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา :  

 

ลงช่ือ.............................................................. 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นันทรัตน์ ณ นครพนม) 

วันที่รายงาน....................................... 

 

ช่ืออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสตูร : 

 

ลงช่ือ.............................................................. 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรทพิย์  ศิริสนุทราลักษณ์) 

วันที่รายงาน....................................... 
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